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Banco Alimentar de Setúbal com lista de espera de dez mil 
pessoas 

 

Actualmente são apoiadas 30 mil pessoas do distrito de Setúbal, mas a pobreza 
continua a aumentar, diz o responsável local pelo Banco Alimentar Contra a 
Fome. 

O Banco Alimentar Contra Fome de Setúbal distribui alimentos para mais de 
30.000 pessoas, mas há mais 10.000 em lista de espera e este número não para 
de aumentar, revela o presidente da instituição, António Alves. 

"Não é um aumento exponencial, como tinha sido até há um ano, mas tem 
havido algum aumento. Neste momento, temos entre 50 a 60 instituições em 
lista de espera, o que dá cerca de 10.000 pessoas", concretizou. 

António Alves afirma que o Banco Alimentar não consegue chegar a todos os 
que precisam de ajuda e afirma que a pobreza continua a aumentar na região de 
Setúbal. Uma opinião corroborada por Manuel Cardoso, coordenador do grupo 
sócio-caritativo da Paróquia de São Brás, no Samouco, concelho de Alcochete, 
uma das muitas instituições de solidariedade social da região que ajudam 
centenas de famílias, com o apoio do Banco Alimentar Contra a Fome. 

"No grupo sócio-caritativo de São Brás servimos, neste momento, em frescos, 44 

famílias, mas temos inscritas 66, que recebem cabazes de produtos secos. Esta 

ajuda do Banco Alimentar é uma dádiva para as famílias carenciadas", disse 

Manuel Cardoso. O Banco Alimentar de Setúbal, entrega a instituições de todo o 

distrito mais de quatro mil toneladas de alimentos por ano, o que equivale a 

cerca de cinco milhões de euros", disse António Alves.    
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1. Perguntas de compreensão geral (4 pontos) 
Responder às perguntas seguintes com a informação que se oferece no texto, 
empregando se for possível as próprias palavras. 
 

 O que é o Banco Alimentar de Setúbal? 

 O Banco Alimentar reparte alimentos diretamente às pessoas que 
precisam? 

 Com quantas instituições trabalha o Banco Alimentar de Setúbal? 

 A situação alimentar tem piorado neste ano na região de Setúbal?   

 
2. Verdadeiro ou falso (2 pontos) 
Dizer, justificando a resposta, se as seguintes informações são verdadeiras ou 
falsas. 
 

 O aumento de pessoas carenciadas na região de Setúbal tem sido 
constante ate o dia de hoje.  

 No grupo sócio-caritativo de São Brás são atendidas apenas 44 famílias. 

 
3. Vocabulári (1 ponto) 
Achar sinónimos aos seguintes termos ou expressões.  

 Distribuir 

 Corroborar 

 Cabaz 

 Carenciado 

 

4. Composição (3 pontos) 
Escreva uma composição de não mais de 120 palavras, sobre um destes dois 
temas. 

 Acha que a crise está a aumentar o número de pessoas que precisam 
ajuda para se alimentarem?  

 Em sua opinião, o trabalho dos Bancos Alimentares ajuda realmente às 
pessoas ou são apenas uma estratégia comercial das grandes 
distribuidoras? 
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EBAZPENA /SOLUCIONARIO 
 

 
1. Perguntas de compreensão geral  (4 pontos) 

 O que é o Banco Alimentar de Setúbal? 

Uma instituição que distribui alimentos a pessoas carenciadas.  

 O Banco Alimentar reparte alimentos diretamente às pessoas que 
precisam? 

Não, eles distribuem a outras instituições, que são quem partilham. 

 Com quantas instituições trabalha o Banco Alimentar de Setúbal? 

Com 50-60 instituiçoes. 

 A situação alimentar tem piorado neste ano na região de Setúbal? 

Sim. Não tanto como o ano anterior, mas mesmo assim, há mais famílias 
carenciadas.  

2. Verdadeiro ou falso  (2 pontos) 
 O aumento de pessoas carenciadas na região de Setúbal tem sido 

constante ate o dia de hoje. 

Falso. Nos últimos anos era exponencial, mas neste ultimo ano minorou. 

 No grupo sócio-caritativo de São Brás são atendidas apenas 44 famílias. 

Falso. 66 famílias recebem cabazes de produtos secos. 

3. Vocabulário (1 ponto) 

 Distribuir: repartir, dividir 

 Corroborar: confirmar 

 Cabaz: cesto 

 Carenciado: pobre, que não tem recursos 

 

4. Composição (3 pontos) 

 Argumentação bem fundamentada 1 ponto 

 Correção gramatical 1 ponto 

 Riqueza expressiva 1 ponto 




