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ITALIANO	

	

INDICACIONES	

Los	 dispositivos	 que	 pueden	 conectarse	 a	 internet	 o	 que	 pueden	 recibir	 o	 emitir	
información	deben	estar	apagados	durante	 la	 celebración	del	examen	y	no	pueden	
estar	a	la	vista.	
	

 
IL	@TIRAMISUDAY	
	
È	il	giorno	del	tiramisù:	il	21	marzo	si	aggiunge	alla	lista	dei	food	day.	Queste	giornate	
servono	 per	 celebrare	 un	 prodotto	 o	 una	 ricetta.	 Promossi	 da	 istituzioni	 o	 da	
associazioni,	prevedono	di	cucinare	e	mangiare	lo	stesso	cibo	in	contemporanea	in	un	
Paese	o	nel	mondo,	condividendo	poi	sui	social	network	le	foto.	
	
Ecco,	adesso	il	21	marzo	è	l’occasione	di	preparare	o	comunque	gustare	il	dolce	italiano	
più	 famoso	 nel	mondo.	 Però	 non	 è	 detto	 che	 la	 sua	 fama	 vada	 di	 pari	 passo	 con	 la	
conoscenza	 della	 sua	 storia,	 così	 Eataly*	 con	 Clara	 e	 Gigi	 Padovani,	 autori	 del	 libro	
Tiramisù	–	Storia,	curiosità,	interpretazioni	del	dolce	italiano	più	amato	(Giunti	editore).	
	
Partendo	 proprio	 da	 Trieste	 (Friuli	 Venezia	 Giulia),	 ultima	 apertura	 di	 Eataly	 e	
capoluogo	della	regione	dove	il	Tiramisù	sarebbe	nato.	Sì	perché	Clara	e	Gigi	Padovani,	
con	il	loro	libro,	hanno	rivoluzionato	la	storia	del	dolce,	trovandone	le	origini	a	Gorizia	e	
Udine	e	non	–	come	sempre	si	era	detto	–	a	Treviso,	in	Veneto.	
Infatti,	 secondo	 le	 ricostruzioni	 storiche	dei	 giornalisti	 gastronomi,	 il	 tiramisù	 sarebbe	
nato	 a	 Pieris	 (Gorizia,	 in	 Friuli	 Venezia	 Giulia)	 e	 sarebbe	 poi	 stato	 ‘perfezionato’	 a	
Tolmezzo	(Udine	in	Friuli	Venezia	Giulia).	
	
La	prima	ricetta	è	rimasta	segreta	a	Pieris	per	70	anni,	nelle	mani	della	signora	Flavia	
Cosolo,	 figlia	 dello	 chef	Mario,	 che	 ha	 inventato	 questo	 dolce	 nel	 suo	 ristorante	 “Al	
Vetturino",	tra	gli	anni	Quaranta	e	Cinquanta	del	Novecento.	
Questo	tiramisù	è	molto	diverso	da	quello	ormai	diffuso	nel	mondo.	
	
La	seconda	ricetta	“storica”	è	sempre	del	Friuli	Venezia	Giulia	è	quella	consacrata	dalla	
tradizione:	in	pirofila,	a	base	di	savoiardi	imbevuti	nel	caffè	e	crema	al	mascarpone.	
	
Proprio	per	raccontare	queste	e	altre	storie	sul	dessert	simbolo	della	cucina	italiana,	è	
nato	il	#tiramisuday.		
	
Eataly*:	è	 il	nome	di	una	catena	di	negozi	 che	vendono	cibo	 tipico	 italiano	 in	 tutto	 il	
mondo.	
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Esercizio	1.	(60%).	Leggere	l’articolo	e	tradurre	i	paragrafi	1,	2,	3.	
	
	
Esercizio	2.	(20%).	Rispondere	alla	seguenti	domande	(20%)	
	
1.	Dove	è	stato	inventato	il	tiramisù?	
	

a.	 Veneto	
b.	 Emilia-Romagna	
c.	 Friuli	Venezia	Giulia	

	
2.	Quante	versioni	di	tiramisù	ci	sono?	
	

a.	 Due	
b.	 Tre	
c.	 una	

	
3.	Cosa	si	fa	durante	il	“Tiramisù	day”?	
	

a.	 tutti	vanno	a	comprare	il	tiramisù	
b.	 tutti	lo	regalano	agli	amici	
c.	 tutti	lo	mangiano	in	tutto	il	mondo	

	
4.	Qual	è	uno	degli	ingredienti	fondamentali	del	tiramisù?	
	

a.	 panna	montata	
b.	 mascarpone	
c.	 Marsala	

	
	
	
Esercizio	 3.	 (20%).	 Riassumete	 il	 contenuto	 dell’articolo	 con	 parole	 vostre	 (80-100	
parole).	
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