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CONVOCATORIA DE MARZO DE 2019

EJERCICIO DE: LENGUA EXTRANJERA — PORTUGUES
TIEMPO DISPONIBLE: 60 minutos

PUNTUACION QUE SE OTORGARA A ESTE EJERCICIO: (véanse las distintas partes del examen)

La prueba consiste en la traduccién directa sin diccionario del texto propuesto. (Puntuacion total 10 puntos)

15 REGRAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Adotar uma alimentagcdo saudavel ndo é sindnimo de pratos sem sabor ou de refeicdes rotineiras. A

variedade € uma regra a seguir quando se fala de habitos alimentares saos, pois sO assim tera acesso a

todos 0s nutrientes que necessita.
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Coma, no minimo, cinco refei¢cdes por dia.

Comece bem o dia com um bom pequeno-almoco.

Quantidade nédo é sinénimo de qualidade.

Dé preferéncia aos vegetais e a fruta.

Coma sopa antes do prato principal. Geralmente, a sua base séo os legumes e é pobre em gordura.
Prefira as gorduras insaturadas, como 0 azeite e as que estdo presentes no peixe e nos frutos
secos.

Escolha laticinios magros em vez de gordos ou meio gordos.

Opte pelas carnes brancas. O peru e o frango tém menor teor de gordura que as carnes vermelhas,
como a de vaca.

Ingira peixe branco e azul. S&o ricos em &cidos gordos essenciais (6mega 3), que diminuem os
niveis elevados de colesterol e sdo fundamentais ao bom funcionamento do cérebro.

Evite os fritos, que sdo muito ricos em gordura.

Opte pelos cereais integrais. O pdo, massa, arroz e cereais tém mais fibra.

Substitua as bebidas gaseificadas e bebidas alcodlicas pela dgua, sumos naturais ou cha, mas
sempre sem adicionar acUcar.

Reduza a quantidade de sal que usa para temperar a comida e evite refeices pré-cozinhadas,
muito ricas em sédio e, também, em gordura.

Planeie as suas refeicbes atempadamente, sempre que possivel.

Mastigue lentamente todos os alimentos.

Fonte: lifestyle.sapo.pt /saude/peso-e-nutricao
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE CORRECCION

La calificacion maxima de este ejercicio sera de 10 puntos. Para su correccion, se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

Criterio 1

Errores de interpretacion relacionados con el texto origen: se penalizaran con 1 punto aquellos errores que
afecten a la interpretacion adecuada del texto global, el sentido original de sus frases (Contresens, Faux
sens, Nonsens) o que supongan la adicion o supresién injustificada de informacién sustancial respecto al
texto origen. La penalizacion méaxima por este apartado sera de 5 puntos.

Criterio 2

Errores de produccion relacionados con el texto en espafiol: se penalizardn con 0,25 puntos los errores
puntuales de caracter ortografico, gramatical, semantico y sintactico que afecten a la comprension y
correccion linglistica del texto traducido. Cada error repetido se penalizara 1 sola vez. La penalizacion
maxima por este apartado sera de 5 puntos.

Criterio 3

Resolucion de problemas planteados por la traduccion: se valorara especialmente la transferencia del
sentido del texto original frente a una traduccion estrictamente literal, la atencién a las particularidades y
posibles interferencias de la lengua objeto de traduccién, la riqueza y fluidez en la reexpresion del texto y la
coherencia y creatividad en las propuestas aportadas. La valoracion maxima por este apartado sera de 6
puntos.

Criterio 4

Correccion académica: se valorara el rigor, orden y limpieza en la realizacion y presentacion final del
ejercicio. La valoracion maxima por este apartado sera de 4 puntos.
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